
RAMAZAN ORUCU

Ey iman edenler! Sizden öncekilere farz kılındığı gibi, sakınırsınız

diye o oruç sizin üzerinize de farz kılındı. (Bakara 183)
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ICERIK

• Kavram olarak Oruc

• Oruc ile ilgili ayetlerín tefsiri

 Bakara 183

 Bakara 184

 Bakara 185

 Bakara 186

 Bakara 187

• Ay halinde kadinin orucu
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KAVRAM OLARAK ORUC

• Farsca „ ruze“ kelimesinden dilimize gecmistir

• Önceleri „Oruze“ diye kullanilmis

• Sonra „Oruc“ diye telafuz edilmistir

• Arapca karsiligi „Savm“ ve „Siyam“ 

• Manasi: Savm; ‘yiyip-içmemek’, ‘hareketsiz kalmak’ ve ‘her şeyden el etek çekmek’ 

anlamlarına gelir.

• Ibadet olarak: “ibadet niyetiyle tan yerinin ağarmasından güneşin batmasına kadar

yeme, içme ve cinsel ilişkiden uzak kalmak”tır.
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• “Ey inananlar! O oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi, Allah’a karşı gelmekten

sakınasınız diye, size de farz kılındı.” (Bakara, 2/183)

• “Oruç, insanı koruyan bir kalkandır.”(Buhari, Savm 2, 9, Libas 78; Müslim, Sıyâm 164 )

Ramazan ayinda davranis:

• “Yalan söylemeyi ve yalanla iş görmeyi bırakmayan bir kimsenin, yemeği ve içmeyi

bırakmasına, aç kalmasına, Allah’ın ihtiyacı yoktur!”(Buhari, Savm, 8; Tirmizi, 

Savm,16)

• “Oruç bir kalkandır. Oruçlu kötü söz söylemesin. Kendisiyle itişmek ve dalaşmak

isteyene ‘ben oruçluyum, ben oruçluyum’ desin ve onunla dalaşmasın.”(Buhari, Savm, 

2; Müslim, Sıyâm, 164)
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ORUC AYETLERININ TEFSIRI
183

هَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ يَا  يَامُ أيَُّ تَتَّقوُنَ كُمْ ا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ لَعَلَّ كَمَ الصِّ

Ey iman edenler! O oruç sizden önce gelip geçmiş ümmetlere

farz kılındığı gibi size de farz kılındı. Umulur ki korunursunuz.
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Ey iman edenler! O 

oruç sizden önce 

gelip geçmiş
ümmetlere farz 

kılındığı gibi size de 

farz kılındı. Umulur ki 

korunursunuz.

Es-siyamu O orucBilinen bir oruc

var Hz. 

Muhammed´den

öncede olan

Oruc sayesinde

korunmak

Tettekûn - Te-Kaf-Ye

Takva- Ayni kökten

geliyor

Genel Hitap:“ Ey iman edenler“

Takva:  korunmak  Nefsden



NEDEN ORUC TUTUYORUZ?

• Kendimizi Nefsimizden korumak icin

• Allah bu bilinci kullarina verir

• Bizi kendimizi koruyabilir konuma yükseltmek icin

Dogal sonuclar:

• Sükür etmek

• Yoksullara yardim ve empati

• Aclikla imtihan
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ORUC AYETLERININ TEFSIRI
184

رِيضًا أوَْ عَلىَ سَفَرٍ فَ  عْدُودَاتٍ فَمَن كَانَ مِنكُم مَّ امًا مَّ امٍ أخَُرَ وَعَلىَ الَّذِينَ يُ أيََّ نْ أيََّ ةٌ مِّ ونَهُ طِيقُ عِدَّ

عَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّهُ  مُونَ تَعْلَ وَأنَ تَصُومُواْ خَيْرٌ لَّكُمْ إنِ كُنتُمْ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ فَمَن تَطَوَّ

“O oruc Sayılı günlerdedir. Sizden kim o günlerde hasta veya yolcu

olursa, o günler sayısınca diğer günlerde oruç tutsun. Onu tutabilenlere

bir yoksulu doyuracak fidye de gerekir. Kim bir hayrı içten gelerek

yaparsa onun için daha iyi olur. Oruç tutmanız sizin için daha iyidir. Eğer

bilmiş olsaydınız…”
22.07.2014 8



22.07.2014 9

“O oruc Sayılı günlerdedir. 

Sizden kim o günlerde hasta

veya yolcu olursa, o günler

sayısınca diğer günlerde oruç

tutsun. Onu tutabilenlere bir

yoksulu doyuracak fidye de 

gerekir. Kim bir hayrı içten

gelerek yaparsa onun için

daha iyi olur. Oruç tutmanız

sizin için daha iyidir. Eğer

bilmiş olsaydınız…”

Sayili günlerde

tutulmalidir

Genel hitaba istisna

 hasta & yolcu

Hastalik tam olarak

tanimlanmamis kisisel

belirlenir

Onun disinda

istisna yok

Bunun telafisini sadece

hasta ve yolcular yapabilir
Ramazanda orucu tutanlar

ramazanin sonunda fidye verir

 Fitre



ORUC AYETLERININ TEFSIRI
185

نَ الْهُدَ  نَاتٍ مِّ هْرَ فَلْيَصُمْهُ وَ ى وَالْفرُْقَانِ فَمَن شَهِدَ مِنكُ شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِيَ أنُزِلَ فِيهِ الْقرُْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبَيِّ مَن كَانَ مُ الشَّ

ُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَ  امٍ أخَُرَ يُرِيدُ اللّه نْ أيََّ ةٌ مِّ ةَ وَلتُِكَبِّ لاَ يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ وَلتُِ مَرِيضًا أوَْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ َ عَلَى مَا كْمِلوُاْ الْعِدَّ رُواْ اللّه

تَشْكُرُونَ هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ 

Ramazan ayı, bir aydır ki insanlara doğruyu bildiren, doğruluğa ait apaçık

delillerden ibaret olan, hakla bâtılı ayırt eden Kur'ân, bu ayda indirildi. Sizden

kim, bu aya erişirse orucunu tutsun. Hasta olan ve yolcu bulunan, hastalığında, 

yolculuğunda orucunu yer, sonra yediği günler kadar tutar. Allah sizin için

kolaylık diler, güçlük değil. Bu da sayıyı tamamlamanız, Allah'ın size doğru yolu

göstermesine karşılık onu ululamanız içindir, böylece de ona şükretmiş
olabilirsiniz. 22.07.2014 10
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Ramazan ayı, bir aydır ki insanlara

doğruyu bildiren, doğruluğa ait

apaçık delillerden ibaret olan, 

hakla bâtılı ayırt eden Kur'ân, bu

ayda indirildi. Sizden kim, bu aya

erişirse orucunu tutsun. Hasta olan

ve yolcu bulunan, hastalığında, 

yolculuğunda orucunu yer, sonra

yediği günler kadar tutar. Allah 

sizin için kolaylık diler, güçlük

değil. Bu da sayıyı tamamlamanız, 

Allah'ın size doğru yolu

göstermesine karşılık onu

ululamanız içindir, böylece de ona

şükretmiş olabilirsiniz.

184 Sayili günler

 Ramazan

Sayili günler 1 ay
Bu ayi Allah Kur´an ile

tanimliyor

Hasta & Yolcu

tekrar

Orucu baska gün

tamamlama ikrami



ORUC AYETLERININ TEFSIRI
186

اعِ إذَِا دَعَانِ فَلْيَسْتَجِيبُواْ ليِ وَ وَإذَِا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّي فَإنِِّي قَرِيبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ  لْيُؤْمِنُواْ الدَّ

يَرْشُدُونَ بِي لَعَلَّهُمْ 

Kullarım sana, beni sorduğunda (söyle onlara): Ben çok

yakınım. Bana dua ettiği vakit dua edenin dileğine karşılık
veririm. O halde (kullarım da) benim davetime uysunlar

ve bana inansınlar ki olgunlassinlar.
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Kullarım sana, beni

sorduğunda (söyle

onlara): Ben çok

yakınım. Bana dua

ettiği vakit dua edenin

dileğine karşılık
veririm. O halde

(kullarım da) benim

davetime uysunlar ve

bana inansınlar ki

olgunlassinlar.

Allahin hayatmizdaki

yeri Kahf 16

Dua: Allah ile bag 

Bitek Allatan istemek

Insan iradesi:“ Eger 

sorarlarsa“

Kahf 16

Sahdamarla

Insan arasinda

kesinti ölüm

Dualarimiza

karsilik verir
Sart: Onun davetine uymak

= olgunlasmak, gelismek



ORUC AYETLERININ TEFSIRI (187)

فَثُ إلِىَ نِسَآئِكُمْ هُنَّ لبَِاسٌ لَّكُمْ وَأَ لَكُمْ أحُِلَّ  يَامِ الرَّ كُمْ لَيْلَةَ الصِّ ُ أنََّ  أنَفسَُكُمْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ تَخْتانُونَ كُنتُمْ نتُمْ لبَِاسٌ لَّهُنَّ عَلمَِ اللّه

ُ لَكُمْ وَكُلوُاْ وَاشْ  نَ وَعَفَا عَنكُمْ فَالآنَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُواْ مَا كَتَبَ اللّه  الْخَيْطِ الأسَْوَدِ الْخَيْطُ الأبَْيَضُ مِنَ لَكُمُ رَبُواْ حَتَّى يَتَبَيَّ

يَامَ إلِىَ الَّليْلِ وَلاَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأنَتُمْ  واْ الصِّ ِ فَلاَ تَقْرَبُ عَاكِفوُنَ فيِ الْمَسَاجِدِ تِلْكَ حُ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أتَِمُّ وهَا كَذَلكَِ يُبَيِّنُ دُودُ اللّه

 ُ اللّه

اسِ لَعَلَّهُمْ  قوُنَ آيَاتِهِ للِنَّ يَتَّ

Oruçlu olduğunuz günün gecesinde kadınlarınızla buluşmanız, size helâl edilmiştir. Onlar sizin

için elbisedir, siz onlar için elbisesiniz. Allah bildi ki nefsinizi yenemeyecek, sabredemeyecek, 

bir iştir, işleyeceksiniz, bu yüzden tövbenizi kabul etti, sizi bağışladı. Gayri onlarla buluşun ve

Allah'ın size yazdığını dileyin. Fecir doğup da aydınlığıyla kara iplik, sizce beyaz iplikten ayırt

edilinceye dek yiyin, için. Sonra orucu ertesi geceye kadar tamam olarak tutun. Fakat

mescitlerde ibadet için niyetlendiniz, oturdunuz kaldınız mı kadınlarınıza dokunmayın. İşte
bunlar, Allah sınırlarıdır, yaklaşmayın o sınırlara. İnsanlar, sakınıp korunsunlar diye Allah, 

delillerini bu sûretle apaçık bildirir. 22.07.2014 14
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Oruçlu olduğunuz günün gecesinde

kadınlarınızla buluşmanız, size helâl

edilmiştir. Onlar sizin için elbisedir, siz

onlar için elbisesiniz. Allah bildi ki

nefsinizi yenemeyecek, 

sabredemeyecek, bir iştir, 
işleyeceksiniz, bu yüzden tövbenizi

kabul etti, sizi bağışladı. Gayri onlarla

buluşun ve Allah'ın size yazdığını dileyin. 

Fecir doğup da aydınlığıyla kara iplik, 

sizce beyaz iplikten ayırt edilinceye dek

yiyin, için. Sonra orucu ertesi geceye

kadar tamam olarak tutun. Fakat

mescitlerde ibadet için niyetlendiniz, 

oturdunuz kaldınız mı kadınlarınıza

dokunmayın. İşte bunlar, Allah 

sınırlarıdır, yaklaşmayın o sınırlara. 

İnsanlar, sakınıp korunsunlar diye Allah, 

delillerini bu sûretle apaçık bildirir.

Diger ümmetlere göre bazi

degisiklikler

1. Eslerle iliski

2. Fecre kadar yemek

Ayet bireysel 

size göre Fecir

Ancak itikafta

iliski yasak

Bazi ayetlerde sinir asmayin, 

ancak burda yaklasmayin!!!

Oruc pasaji bitiyor 183 sonu

ile ayni  korunmak Takva



AY HALINDE KADININ ORUCU

• “Sana kadınların âdet halini soruyorlar. De ki, o bir eziyettir. Âdet günleri onları rahat

bırakın; temizleninceye kadar da yaklaşmayın. Tertemiz oldular mı, onlara Allah’ın

size buyurduğu yerden yaklaşın. Allah tevbe edenleri sever, tertemiz olanları da 

sever.” (Bakara 2/222)

• Bu ayet adetli kadinin temiz olmadigini anlatir  Namaz icin abdest gerekli
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ةٌ أ: ي الصَلاة ؟ فَقَالَتْ قضي الصوم ولا تقضما بال الحائض ت نْتِ؟ قلت لست أحَرُورِيَّ

وْ قَضَ قالت كان يصيـبنا ذلك فَنُؤْمَرُ ب. بحرورية ولكني أسأل اءِ قَضَ مِ وَلا نُؤمَرُ بِ اءِ الصَّ

لاةِ  .الصَّ

Muâze dedi ki, Aişe’ye sordum, dedim ki:

“Neden adetli kadın oruçu kaza ediyorda namazi kaza

etmiyor?”

“Sen Harûriyye misin?” dedi. “Hayır, Harûriyye değilim ama

soru soruyorum” deyince şöyle dedi: “Bizim başımıza bu olay

gelince orucu kaza emredilirdi ama namazı kaza

emredilmezdi.” (Müslim Hayz 65)
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ةٌ أنْتِ؟ قلت أحَرُورِيَّ : ما بال الحائض تقضي الصوم ولا تقضي الصَلاة ؟ فَقَالَتْ 

وْمِ وَلا اءِ قَضَ قالت كان يصيـبنا ذلك فَنُؤْمَرُ ب. لست بحرورية ولكني أسأل الصَّ

لاةِ  .نُؤمَرُ بِقَضَاءِ الصَّ

• Cogumuzu yaniltan kelime kaza kelimesidir

• Kaza kelimesi aslinda: Bir ibadeti zamaninda gerceklestirmek manasina gelir

http://www.lessan.org/de/%D9%82%D8%B6%D9%89
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KUR´AN´DAN DELILLER

.ت الصلاة فانتشروا فى الأرض وابتغوا من فضل اللّقضيفإذا 

“Namaz tamamlandığı zaman yeryüzüne dağılın ve

Allah’ın ikramından arayın.” (Cuma 10)
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KUR´AN´DAN DELILLER

يتم مناسككمقضفإذا 

“Hac ibadetini tamamladığınızda.”(Bakara 200)
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AYRICA…

• Oruc temiz olmayi gerektirmeyen bir ibadettir

• Abdestimiz olmadan oruc tutabiliriz
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DOGRU TERCÜME

ةٌ أنْتِ؟ قلت أحَرُورِيَّ : ؟ فَقَالَتْ ي الصَلاة تقضلاوي الصوم قضما بال الحائض ت

وْمِ وَلا اءِ قَضَ كان يصيـبنا ذلك فَنُؤْمَرُ بقالت . لست بحرورية ولكني أسأل الصَّ

لاةِ قَضَ نُؤمَرُ بِ  .اءِ الصَّ

Muâze dedi ki, Aişe’ye sordum, dedim ki:

“Neden adetli kadın oruçu tutuyorda namaz kilmiyor?”

“Sen Harûriyye misin?” dedi. “Hayır, Harûriyye değilim ama soru soruyorum” deyince

şöyle dedi: “Bizim başımıza bu olay gelince orucu tutmamiz emredilirdi ama namazı

kilmamiz emredilmezdi.” (Müslim Hayz 65)
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KAYNAKLAR

• Kur´an Meali : Abdulbaki Gölpınarlı, Ali Bulac, Süleymaniye Vakfi

• Tefsir: Yahya Senol, Fî Zilâl-îl Kur´an, Mevdudi, Mahmut Toptas

• müfredat ragıp el isfehani

• http://www.suleymaniyevakfi.org/arastirmalar/oruc-fidyesi.html

• http://www.suleymaniyevakfi.org/arastirmalar/adetli-kadinin-orucu-ve-namazi.html
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